
N9 нд

707l04

з0/5
1шт
2аuз
200

20l5
1шт
150/з
,150

ИХ ДЕТСКИХ СМО

.,,., 
ПиЦевые,

ьелки ж

Дет" , Ясли
сад
73,07,55,61

Дет

16,29 1з,в0
з,3в 2,/з

6,6з 4.98
0,76 0,57
0,50 0,50
0,50 0,50
26,70 20,з5
486 з65
12,09 8 06
4,60 3 89
0,в0 0,5з

149,34 1,37
55,54 0,09
42,40 2,40
42,40 2,40
590,12 16,39
79,69 14,85
159,79 0,56
155,24

0,83
0,15

26,50 19 88 192 50
17 62 1з22 74 06
10,10 10,10 42 4а
10,10 10,10 42 4а
102,1з в6,27 745,81
14,38 10,79 106,24
9.30 6,20 2з9,зз

з1 ,60 26,74 18з,46

утвЕржмк)"
Генеральный директор

,соглАсовАно,

(N

одпись)

/,/8, 9lýlоу"о
S, 0-ооо "школ

И Мусина

в с 12.05.2

вещества,

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ -ОБЩЕРДЗВИВДЮЩ

Дет, сад Ясли

Завтрак
1 827 ,41

412,1з
7в 1з

] сал
1451 .,37,57

зз0,45 ] 1,50
58,13 о,о4

1 1n

0,04

Витамины,

Ясли ясли

сли

67,44 67,44 :

Дет. Ясли

з/04
зз7l04
311la4

ттк-25зк

Блерброд с сыром

Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом

сад
57,0з
1з,74
1,9в
5,04
6,66
0,06Чай "Витаминный" полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Суп картофельньiй с бобовь ми
котлеты "Челнинские"
Макаронь] отварные
Огурец соленый порц (доп,гарнир)
Напиток'Плодово-ягодный" из урюка

019 0,1з з,95 26з
0,06 19,з8 14,5з 80,23 60,17
0,1в 9 94 9,94 47,46 47,46
0,46 17,94 17,94 85,14 в5,14
2,64 6,58 5,06 7з,10 56,23
2,64 6,5в 5,06 73,10 56,23

100 100

150
50
1]0
10

150
1l20

1l41 4з

]00

з25 244
17,а9 11 ,42
4 30 з,6з

1,0з
0,97

__?,,!_9.2,40
12,18

,-1.1.,1.!
:0,37

0,56
0,11

25,36 1в
] з9/04

ттк-650
ТТк - 181а
ттк-Вl н

Ттк,258к

200
75
130
15

200
1l20

1l41 ,4з

0,51

2,з2
з,98
з,98

25,60
056

21 ,87
1,65
152

65 07

12,64
2,00
7 ,55
з,09
0,50
0,50
27,56
0,97
в,45

0,38

2,з2
з,06
з,06
17,90
0,56
14,58
1 .24
152

008
0,1в
0,46
3,43
3,43
14,50
0,56
12,46
],30
0,18

Хлеб Рябинушка"
Хлеб Дарницкий"

Полдник
п/Iолоко кипяченое

10,02 55з,97

1,78
1,78
15,50
14,00 .

0,75
0,75

1,з7
1,37

15,,16

14,00
0,60
0,56

697/04
Ужин

П к-а95ч Десео' Фруговыи ябло,о
1-т"-572- Пудlнг иr творога"Пы_ll{а" с -ов/длом
ТТК-4З7 Чай полусладкий с молоком

хлеь рябиdуtLка

итого стоимость питания в день
Ср, 13 мая 26

Завтрак
1lO4 Бутерброд с маслом

Ыllа4 Каша молочная пшенная с маслом
'lK.l98r Ка,ао с MoJ o-ov лолусладlоё

Второй завтрак
/07104 Со,{ фрукl овь Й разлив.о,'

Обед

140 14о
150/30 100/з0
200 150
1l2a 1120

177,47 руб, 140,91 руб

8,30
0,98
0,18

50 27 з9,37
7,46 5,59

290 55
зб 11

4-/ 46

100 100

52,44

9,6о
т ,з5
5,67
2,5в
0,50
050
19,04
078
5,в4

0,56 12,60 12,60 57,6в
в0,27 67,50

7з,11
1в0,63
8],99
42,40
42,40
525,з9
4з з4
] 08,06

400,68
48,15
47 ,46

з0/5
200/3
,]в0

20l5
150/3
150

6],64 50,96

12,в0 11,22
4,22 4,0з
6,01 5,05
2,51 2,14

25з,зб 211,0в
64,9в 49,09
11 ,71 7 ,в7
з7,47 28,11
15,14 1з,11,l0,10 10,10
10,10 ] 0,10
96,77 7в,16
5,68 4 55
14 00 10 50
15,7 4

1 в28,57
425 71

9з ,]0

2з4 22
9в з9
42,40
42.40

699,49
54,17
151 9]
,1 76 51

. 1,31
3,63
2,40
2,40

67,88
6,46
22,26
17з

72,6

4,01

09в
зOз
24а
24а

22,46
306
690

52111 Салат из свекль отварной
425 Пр N971 от 1 Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы

ТТК 499н Палочки рыбо крупяные из минтая

50
2o0l15
2l4a

4а
,] 50/10

т 0,75 /84

15,17
2,45
4 74

58,58
5,1]
16,6з

2.4 группа
]] группа: сады N9 28, З0 34,40 50,51 52,54,69,70,93, 103, 110, 118
Т2группа: садыNр7,12,14 18,21 29,31 З5 39,46,97, 106,115.27
14 группа сады N9 10, 17 17ф,26 49,64, 12,73 75,92,96 105, 120
17группа садыN941 44,5З,61,78 80,8З,94,9В ]04,,]11 1,14, 12З
18группа сады N9B,9 16, 27, 62, 65, 66. 82 В6, 108, 109, 118 12],1З],1З2

Масса порции, г,

Прием пищи, Наименование блюда

43,25
12,40
1,7в
5,04

0,04

сал
255,5 209,8з
55,в2 40,90
11 7а 7в0

82,92

4,s4



..491к
520/о4

ттК-257н

Палочки рыбо-крупяные из минтая с овоц,(ме(сик см)
Пюре картофельное
Нагиток "Ллодово-ягодный'' из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
)(леб'дарницкий''

Полдни{
Ряженка' ,/ Ужин
Тефтели и3 птиЦы с соусом томагным
Каша перловая вяз(ая
чай_с.лимоном с леченьем сахарным в ассортименте
Хлеб "РябинуцJка''

итоrо стоимость питания в день
чт, 14 мая 26

ЗаЕrрак
Бrrерброд с повидлом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофейный напиток полуслад(ий

_ Второй завтрак
Uo,{ фруктовый разливной

Обед
Борщ с капустой и (артофелем со сметаной
Плов "Золотой петушок''
Оlурец свежий порциями (доп,гарнир,
напиток "лимонный''
Хлеб "РябинуUJка''
)fiеб 'Дарницкий''

Полдник
п,,lолоко кипяченое
Булочка "Детс{ая '

Ужин
Десерт фрукговый Апельсин
Яйцо вареное
Кар, офёль "По-деревенс(и''
Чаи полуслад{ий
Хлеб "Рябинушка''

130
200
1l2o

1l41,4з

40l10
110
150
1l2o

1l41,4з

3,05
0,50
1,52
2,з2
4,64
4,64
19,73
12,60
2,64
2,971l2a 1по 1 ,52

177,47 руб_ 140,91 руб.
66,54
10,в9
2,00
6,17
2,72
0,50
0,50
з4,27
2,04

27,43
0,82
0,14
1,52
2,з2

з,98
4,55
12,з5
0,99
5,52
4,12
0,20
1,52

30/10/5
200/з
180

2ol1ol5
. 150/з

5з,з7
14,04
4,22
5,12
4,7а

12,зз
40з
4,з9
з,91

262,42

64,91
17,63

9з,lз
104,38 88,з2
79,92 59,94
47,46 47,46
85,14 85,14.
127,31 110,3з
127,з1 11о,33
5зз,66 , 498,97
106,з4 166,з4
125,69 106,35
194,17 17в,82

130

60/30 , 60/зо
130 110

2ооппа $ol7l18

100 100

5,63. ,

2,58,4,00
0,з7 0,02
1,52 0,18
2,з2 0,46
4,02 9,27,
4,02 9,27
19,28 17,11
12,60 1,54
2,24 3,61
2s2 5 7я
1,52 ] 0,18

49,14
8,26
1,35
4,64
2,27
0,50
0,50

21,1о
1,47

15 14
0,54
0,11
1,52
2з2
7,61
3,06

16,90
452
11,7а
0,02
0,02
0,18
0,46
7,1а
з,4з
3,67
15.зз

4,55
11,67
0,99

з,49
0,15
1,52

5,04
10,06
0,05
0,18

з,1,48
504
7 ,1в
14,30
4,з2

sls
14,04 1 1,8в
19,43 14,57
9,94 9,и
17,94 17,94
6,зз 5,49
6,33 5,49
75,18 ' 68,24
12,о2 12,о2
2о,66 17,4ъ
32,56 28,80

з7,40
0,03

5,12
з1,64
0,02

з,94
ззв
0,02
018
0,46
8,03
в,Oз
16,54
7,54
3,05
5,77
0,18

4з,44

11,0з
з01
7,зб
0,01
0,01
0,18
0,46
6,з1
2,64
3,67
1з,77

5,04
8,51
0,04
0,18

,0,зб
0,46

3,94

0
0ттК-з96к

510/04
686/м

69в/04

7a7l04

47,46 :

7,?1
3,94

152,з2
1,75
0,10
1,0з
0,62
2,40
2,40
26,89
1в,20
2,87
1,02
4,80

47,46

2l04
з1l /о4

ттк-34Зн з2,97
14,з 1

10,,l0
10,10

104,51
11,37
4а,45
0,з8

24,43
9,94
17,94
з6,47
6,58

29,89
46,4з
9,24

286,43

64,49
11,70
з7,51
15,28
10,10
10,10

106,87
5,о8
11,17
8,в4

з2,42
21,48
9,94
17,94

225,67

5о,4о
1з,7з
24,74
11,9з
10,10
10,10
88,48
в,44
33,58
0,26
18,з2
9,94
17,s4
34,95
5,06
29,а9
41,74
9,24

1 796,17
429,59
116,54
202,66 ,

11о,з9
42,4о
42,4о
7о7,16
94,зз

376,85
4,9з
98,45
47,46
85,14

24з,95
73"l0
170,85
з73,07
40,92
67,44
195,75
21,50
47,46

1 490,1

з45,49
96,54
156,96

42,4о
42,40
5з7,56
66,74

261,09
э,29
73,84
47,46
85,14

227,08
56,2з
170,85
337,57

67 44
165,63
16,12
4?,46

171,74

2,22
0,10
1 ,37
0,75
2,40
2,4о
35,66
24,28
з,45
1,5з
6,40

ттк-495н
з37 /04

ттк 1 1н
ттк-475

2o0l10
50/15о

200
1l2o

1l41,43

150/5
25l125

10
150
1l20

1/41 ,43

1з0
50

100
50

697/04
ттк-503н

Итого стоимость питания в день
Пт, 15 мая 26

Завтрак
Зl04 Буrерброд с сыром

з1llа4 каLца молочная лшеhичная с масломТТК-r98н Ка(ао с молоком попуслад(ое

_ Второй завтраl(707lo4 Сок фруктовый разливной
обедТТК-З90 Салат Веснущка ''

148104 Суп лапша домацняя с мякотью птицы
ТТК_652к; 5В7lО4 Фрикадельки '.Особь,"' 

" "оу"оr. 
aолr"a*о,r,ттк-446 пюре из бобовых ' ян] аррое '

ТlК-272н Кисель из копце!-раrа полусладкий
Хлеб'РябинуLlJка''
Хлеб 'Дарвицкий''

110
1шт
1з0
200
1l2o

177,47 руб

100

110
1шт
110
150
1l2o

14О,91 руб

100

35,66
2,52
0,04
1,з1
1,17
2,40
2,40
14,55
7,в4
2,22
з,5з

з2,5]
2,00
0,04
0,98
0,98
2,40
2,40
12,37
6,27
1,85
з,5з

1 771,а
315,61
58,13
177,4а
80,00
42,40
42 40

755,42
56,70
12з,51
185,51
192,з7
64,7з
4,I,46
85,14

22,19 18,?7
5,06 3,79
9,94 9,94

87 70,67
14,42 11 ,27
з,з8 ! 2 7з
7,99 6,00
з,05 2,54
0,50 0,50
0,50 0 50
з3,зб з0,25
1,30 1 ,о4
в.06 7,50
5,36 5,зб
14,7а 12,44
0,10 0,07
1,52 1,52
2,з2 2,32

30/5
2ооlз
180

2al5
150/з
150

65,69
9,вз
1,98
5,зз
2,52

29,29
4,0з
6,67
14 з0
з,65

40
150/15
50/50
110
150
1/20

1l41,aз

240,54 2 o84,s5
48,68 404,15
7,в0 78,1з
28,14 2з0,02
12,74 96,00
10,1о 42,4о
10,10 42,4а
92,71 844,17
4,06 ?о,87
8,38 141,55
8,84 185,51
27,44 227 34
16,11 86 з0
9,94 47,46
17,94 85,14

50
200/15
50/50
1з0
200
1/20

1l41,4з
0,18
0,46

0,]8
0,46

0 96 а72

3,30 з,27

110l04
ттк 417
тТк-294н
TIK 950

197 1,56
1 ,7в 1,з7
0,19 0,19

129,49 119,72
66,00 66,00

бз,з9 5з,64
0,10 0,0в

58,55

8,42
1,78
4,54
2,10



Полдник
698/04 Простокваша

Десерт фрукговы
запеканка коежка" с соусом сметанныlv "сласте8а"

ТТк-253н Чай "Витаминнь!й" полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

Г Н Фазуллина

л Р. Мивиянова

Л, Р Загидуллина

79,92

17 ,41 98,48 83, 714, з1

0,56 12,60 12,60
10,90 41 ,04 з0,39 40з

57,
296

68
9в 0,8з

186,99 0,09 0,07
47,46

3,4з 6,49 0
о130

140
100/з0
150/18
1l20

1,1

ттк-495 r]

ттк 341к

291,68

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:

177,47 руб, 14О,91 руб,

Ясли

,,7,
(,zffut yeta 1р, _

ость питания вдень
6 225,72 327,89 289,6аИтого

Зам, Ген. дирекгора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведуций инженер-техволог по производству

4,59 3,98
4,59 3,98
34,13 24,67
0,56 0,56
28,59 ]9,з2
3,46 з,27
1,52 , 1,52

з,96
3,96
2о,42
0,56
1з,90
5,78
0,18

150

Пищевые веu]ества, г

Белки Жиры Углеводы

Дет- Ясли Дет, Ясли Дет, Ясли
сал сад сад

21в,зб 168,04 24о,52 190,44 1045,в 812,24

5а,59 42,о] бо 1з 4/,61 261,45 2о3,06

Энерг, ценность,
ккал

.Щет, сад Ясли

витаминьi,
мг

сс

Дет, Ясли
сад

202,08 181,12

50,52 45,28
7578,80
1894,7о

5818,44
1454,61

l

&r


